Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z
dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajgc prawidtowa.

Przyktad: ,pobieranie* /niepebicranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, WOIT GMINY ZARY
do ktdrego jest adresowana oferta

OFERTA NA ORGANIZACJE WYPOCZYNKU W OKRESIE FERI|
2. Rodzaj zadania publicznego” ZIMOWYCH DLA DZIECI Z RODZIN DYSFUNKCYJNYCH | Z GRUPY
RYZYKA Z TERENU GMINY ZARY

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACIA PIEKNOLESIE, KRS 0000653837 SIENIAWA ZARSKA 191, 68-213 LIPINKI LUZYCKIE
fundacjapieknolesie@gmail.com

tel.683742234

fax.68410317

http://fundacjapieknulesi.wixs&te.com/fundacjapieknolesie
https://www.facebook.com/fundacjapieknolesie/

KRYSTYNA ADAMENKO
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania 606706627
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | fundaciapicknolesie@gmail,com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel.683742234
fax.68410317

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania Data 09.01.2023 Data 21.03.2023
ublicznego® rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Celem zadania jest profilaktyka uzaleznieh w grupie mlodziezy w wieku 7-15 lat z terenu Gminy
Zary. Realizujac nasze dziatania oprocz dostarczenia rzetelnej wiedzy o zagrozeniach, koncentrujemy
si¢ na wyuczeniu w odbiorcach najwaznicjszych umiejgtnoci psychologicznych i spotecznych.
Program ma na celu wspomaganie rozwoju dzieci oraz ksztattowanie w nich takich cech osobowosci,
by w przyszioéci nie powielaty blednych aspotecznych wzoréw zaczerpnietych z otoczenia, gier,

S Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pdin. zm.).
B Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




medidow czy Zycia rodzinnego, by byly zdolne do odpowiedzialnego, zgodnego z normami
spolecznymi zycia. Projekt nasz kierujemy do minimum 15 maksimum 30 ucznidw szkot
podstawowych (7-15 lat) zamieszkujacych Gming Zary, ktorzy wezma udziat w dwéch turnusach
polkolonii zorganizowanej w  Szkole Awangarda. Zorganizujemy dwa turnusy polkolonii
30.01-03.02.2023 oraz 06.02-10.02’.2023. Grupa uczestnikow wypoczynku to glownie uczestnicy
naszego kursu "UMIEM PLYWAC".

Z danych statystycznych Policji wynika, Ze dzieci i mlodziez najczesciej pierwszy kontakt z
uzywkami maja w okresie wolnym od nauki — w czasie ferii lub wakacji, rownicz w tym czasie
najczgsciej uciekaja z domow i wchodzg w konflikty z prawem. Nasz program profilaktyki uzaleznien
Dobrze, Ze jestes - Uwierz w sicbie!pomaga uczniom kreowaé wiasciwe wzorce zachowan na ten
wiasnie czas. Zapewnienie im cickawej oferty zaje¢ edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i
zaproponowanie wspoélnego spedzania czasu pozwoli unikngé wielu zagrozen. Z ankiety
przeprowadzonej wsrdd uczniéw Szkoty Podstawowej w Sieniawie Zarskiej wynika, ze na 38
zbadanych 0sob 37 chetnie wezmie udziat w zorganizowanym wypoczynku wynika z niej rowniez, ze
dzieci najezesciej spedzaja wolny czas w domu na grach komputerowych i innych elektronicznych
mediach, a moze to stanowié zagrozenie uzaleznieniem zardwno behawioralnym, jak i poprzez
czerpanie negatywnych wzorcow, alkoholowym czy narkotykowym. Nasza zréznicowana oferta
pozwoli rozwija¢ uczestnikom ich pasje i zainteresowania, co pomoze w ksztaltowaniu wlasciwych
postaw spolecznych uczestnikow. Rodzice réwniez zglaszajg potrzebe zapewnienia pelnej opieki
dzieciom na kilka dni, tak aby daé im Szans¢ na poznanie swoich mozliwosci, stabych i mocnych
stron w grupie rOwiesniczej. Program zajeé zaplanowany na czas wolny od nauki obejmuje aktywne
spedzanie dni wolnych od zaje¢ w szkole. W okresie od 30 stycznia do 10 luty 2023 r, w dni robocze,
zapewnimy opieke i aktywnosé kulturalno-sportowa w godzinach przedpotudniowych, kiedy to rodzice sa
zwykle zajeci praca na etacie. Zaplanowano codzienne zajecia w godzinach od 9.00 do 15.00 w ramach tych
zajeC przewidziano regularne wyjscia na basen, wyjicie do Paintball Laserowy LASER TAG, stacjonarne
warsztaty plastyczne oraz warsztaty tworzenia naturalnych kosmetykéw, wyjscia na sanki lub plac zabaw. W
ramach zadania zapewnimy tei dzieciom 1 cieply positek dziennie. Celem projektu jest wzmocnienie
poczucia wiasnej wartosci wérdd uczestnikow, zwlaszeza tych wykluczonych lub zagrozonych
wykluczeniem spowodowanym uzaleznieniami. Zapewnienie uczestnikom ciekawych zajec,
oderwanie ich od rutyny codziennego zycia, bedzie sprzyjato rozmowom o poczuciu whasnej wartosci,
samoocenie, podstawowych wartoéciach moralnych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia Sposdéb monitorowania rezultatéw / zrédio
Nazwa rezultatu 5 sy : = A i
rezultatéw (wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Zorganizowanie  dwdch 5 | 100,00% Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
pieciodniowych turnusow
zajec dla dzieci
Zrealizowanie 10 godzin zaje¢ | 100,00% Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
profilaktycznych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego dowiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobodw, ktére]
beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Picknolesie dziata od grudnia 2016 roku i zrealizowata dotychczas 30 projektow, gléwnie sa to
projekty skierowane do mtodych mieszkancoéw okolic Zar. We wspolpracy z Gming Zary realizowalismy
wiclokrotnie potkolonie i zimowiska z Urzedem Marszatkowskim wypoczynek wyjazdowy w Polanicy
Zdroj. (realizujemy tez nauke plywania, warsztaty teatralne, historyczne itd.), pozyskujemy tez $rodki z

Urzgdu Marszatkowskiego woj.lubuskiego (projekt Niepodlegta jest w Nas, dofinansowanie w ramach

Lubuskiej Odnowy Wsi na naglosnienie), dwukrotnie uzyskaliémy wsparcie w ramach regrantingu FIO




(dzien Seniora i Dzien Niepodlegtoscei). Najwicksze dotychczasowe dofinansowanie na kwotg 15 tys zi
otrzymaliémy z Fundacji PZU na projekt Kulturalna Przygoda z Pigknolesiem, realizowany przez pot
roku, obejmujacy okoto 300 uczestnikéw - dzieci z obszaréw wiejskich, ktore braly udziat w
wycieczkach do Wroclawia, warsztatach teatralnych i przedstawieniach w naszych malych
miejscowosciach.

Zasoby Kadrowe:

1. Prezes Krystyna Adamenko — Koordynator projektu wyksztalcenic wyzsze magisterskie kierunck
Zarzadzanie i Marketing; posiada do$wiadczenic w kierowaniu zespolem ludzi, szerokg wiedzg 7
zakresu dziatalnoéci gospodarczej, prowadzenia dokumentacji i rozliczef; od 2009 roku wiasciciel firmy|
Agencja Komenada, koordynowata dotychczas ponad 20 projektow skierowanych glownie do miodziezy
1 rodzin.

2. Mgr EWELINA ZAMOJSKA-KOWALIK — opracowuje programy profilaktyki uzaleznien, prowadzi zajgcia
profilaktyczne. Neurologopeda kliniczny i specjalista wczesnej interwencji logopedycznej,
oligofrenopedagog, specjalista terapii pedagogicznej, nauczyciel edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej. Specjalizuje sie w terapii i rozwoju dziecka matego dziecka. Od 2007 roku pracuje jako

nauczyciel edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w szkole podstawowej i przedszkolu, prowadzi

terapie logopedyczng, zajecia rewalidycyjne dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz

wykazujacych trudnosci w rozwoju i nauce.

2. Opiekunowie wypoczynku: -kierownik i wychowawca wypoczynku z uprawnieniami oraz

doswiadczeniem w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi

3. Zarzad Fundacji - prowadzenie rekrutacji 1 kampanii informacyjnej o projekcic.

Zasoby rzeczowe:

Biuro fundacji wyposazone w dwa zestawy komputerowe, urzadzenie drukujace wielofunkcyjne,
naglosnienie, projektor i ekran.

Zasoby finansowe:

1. Wkitad wiasny pochodzacy z darowizn

2. Wptaty od rodzicdw uczestnikdw zadania

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irddet

1. Wynagrodzenie kierownika 1500
2. Opiekun wypoczynku 2600
3. Instruktor ptywania 780

4. Bilety wstepow do odwiedzanych 4500

obiektow
5. Wyzywienie 3750




Fundacja PIEKNOLESIE R

PLAN ZAJEC NA POtKOLONII W ZARACH

DATA

ZAPLANOWANE ZAJECIA

30.01.2023;
06.02.2023

1. Zbidrka uczestnikéw o godz 9.00

2. Zapoznanie uczestnikéw z regulaminami oraz zapoznanie sie uczestnikow z
opiekunami i kolegami

3. Zajgcia integracyjno- profilaktyczne

4. Godz 09.45 Wyjicie do Laser Tag( grupa 1) / warsztaty tworzymy gre
planszowa( gr. Il'i ll) /Laser tag (grupa I1)/ warsztaty tworzymy gre planszowg(
gr.1illl / Laser tag ( grupa IIl) / Warsztaty tworzymy gre planszowa gr | i Il

6. Godz 11.50 Zbiérka, higiena osobista i obiad; przypomnienie zasad
bezpiecznego poruszania sie po drogach

7. Wyjscie na basen Wodnik w Zarach godz. 13.00- 15.00
Godz 15.00 zakoriczenie zajeé (odbidr dzieci pod basenem)

31.01.2023;
07.02.2023

1. Zbidrka uczestnikéw o godz 9.00

2. Warsztaty tworzenia soli do kapieli godz. 9.30-11.30 (gr.l)/ Gr. 1l spacer do
parku (sanki)

Gr. Il warsztaty tworzenia soli do kapieli / gr. | spacer do parku (sanki)
3. Godz 11.45 zbidrka, higiena osobista i obiad
4. Wyjscie na basen Wodnik w Zarach godz. 13.00- 15.00

Godz 15.00 zakoriczenie zajeé (odbiér dzieci pod basenem)

01.02.2023;
08.02.2023

1. Zbiérka uczestnikéw o godz 9.00

2. Warsztat kreatywny- tworzenie masek karnawatowych- (postacie z bajek);
tworzenie zadan i gier dla grupy; zajecia profilaktyczne

FUNDACJA PIEKNOLESIE SIENIAWA ZARSKA 191, 68-213 LIPINKI LUZYCKIE tel +48683742234,fax +48484103177

www.fundacjapieknol . /fundacjapieknolesie, e-mail:fundacjapieknolesie@amail.com, KRS000653837

ieknolesi.wixsite.com /fundaci




3. Wyjscie do Kina Pionier

4.Godz 12.00 Zbiébrka, higiena osobista i obiad;  przypomnienie zasad
bezpiecznego poruszania sie po drogach

7. Wyjscie na basen Wodnik w Zarach godz. 13.00- 15.00
Godz 15.00 zakoriczenie zaje¢ (odbidr dzieci pod basenem)

02.02.2023;

09.02.2023 1. Zbidrka uczestnikéw o godz 9.00
2. Warsztat kreatywny stroje karnawatowe i dekoracje sali, zadania dla grup;
zajecia profilaktyczne
3. godz 13.00 gry i zabawy na sSwiezym powietrzu- tworzenie uktadow
tanecznych/ spacer do parku (sanki)
5. Godz 13.30-15.00 Ognisko / Strzelnica Lok

03.02.2023;

10.02.2023 1. Zbidrka uczestnikéw o godz 9.00

2. Zabawa karnawatowa pt.,, W bajkowym wydaniu.” ( zabawa z zadaniami)

4.Godz 11.45 Zbiérka, higiena osobista i obiad;  przypomnienie zasad
bezpiecznego poruszania sie po drogach

5. Godz 14.00-15.00 Oficjalne zakoriczenie zaje¢- rozdanie nagréd swobodna
zabawa

Prezes Fundggji PIEKNOLESIE
%,Z(/'f cteecys -

Krystyna Adumenko

FUNDACJA PIEKNOLESIE SIENIAWA ZARSKA 191, 68-213 LIPINKI tUZYCKIE tel +48683742234,fax +48684103177
WWW japieknolesi.wixsite.com /fundaciapieknoles; e-mail:mﬂgpiﬁ.lﬂﬂ.e}js@.mﬂﬂgm, KRS000653837




PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN FUNDACJA
PIEKNOLESIE

1. Tytul:
.DOBRZE, ZE JESTES - UWIERZ W SIEBIE" Pétkolonia z Awangardq 2023
Liczba godzin programu 10

Osoba odpowiedzialna za realizacje programu: Angelika Kowal-Ciok: pedagog,
nauczyciel w przedszkolu

2. Organizator:

FUNDACJA PIEKNOLESIE SIENIAWA ZARSKA 191,
68-213 LIPINKI LUZYCKIE, Tel.683742234;
http://fundacjapieknolesi.wixsite.com/fundacjapieknolesie

e Opis problemu:

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych érodkéw odurzajacych
zataczajg coraz szersze kregi, takze w naszym regionie. Tylko w 2019 r. érednie
spozycie czystego alkoholu na jednego mieszkatica Polski wyniosto 9,78 litra. To az o
2,74 litra wigcej niz jeszcze 17 lat temu. Polacy coraz czesciej siegaja po mocne
alkohole. Od kilku lat wzrasta udziat napojow spirytusowych w strukturze spozycia.
Juz ponad 1/3 konsumpcji alkoholu przypada na napoje spirytusowe i udziat ten stale
roSnie — moéwi Pani Katarzyna Lukowska, przedstawiciel PARPA. Natomiast
Organizacja Wspélpracy i Rozwoju podaje nawet 10,6 litra na osobe. W ostatnich
latach systematycznie zwigksza si¢ dostgpnoéé ekonomiczna alkoholu. Wiekszosé
konsumentéw spozywa alkohol w sposob bezpieczny, jednak 11,9 % doroshych
Polakoéw naduzywa go, tzn. pije, powodujac szkody zdrowotne i spoteczne. Do grupy
tej zalicza si¢ osoby nieuzaleznione (okreslane jako pijace szkodliwie) i uzaleznione
od alkoholu.W ostatnich dwoch latach sytuacja na catym éwiecie jak i w Polsce
zmienita si¢ diametralnie, spoleczefistwo musiato przyzwyczai¢ sie do nowej
rzeczywisto$ci. Pandemia to kryzys, a kazdy kryzys to silny wyzwalacz potrzeby
radzenia sobie z nadmiarem negatywnych emocji. Alkohol to za§ powszechnie
dostgpna  substancja  euforyzujaca, ktéra krotkotrwale lagodzi napigcie.
Przeprowadzone przez dr Andrzeja Siczuka z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie badanie potwierdza niepokojace zjawisko na temat zwiazku migdzy
kryzysem a piciem. Nalezy podkresli¢, Ze to nie sama epidemia sprzyja naduzywaniu
alkoholu, tylko niemalze kazdy kryzys jest silnym wyzwalaczem potrzeby radzenia
sobie z nadmiarem negatywnych emocji. Jedli przejrzymy historig ostatnich dekad, to
zauwazymy, ze kryzys ekonomiczny w Grecji, poprzednia epidemia SARS, zamach
terrorystyczny na World Trade Center spowodowaly zwigkszenie sig liczby osob
uzaleznionych od alkoholu. Szczegélnie przerazajace byly wyniki badania opisujgce
wielotysigczng grupg osob, ktére doswiadezyty traumy po zamachu World Trade
Center . Poniewaz przezycie kryzysu wigze si¢ z utratami, a utraty to sa traumy, ktore
wywolujg szereg emocji od depresji po nasilenie zespolow lekowych, wahanie
nastrojow, zlo$¢, frustracjg, bezradno§é. Zycie w rodzinach z problemem
alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym statusem socjoekonomicznym,
chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwoéciami zdobywania wyksztalcenia i
kariery zawodowej. Dodatkowo czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym sa
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